
Accueil de Loisirs de SEISSAN
Place Édouard Lartet - 32260 Seissan

Tél : 05.62.59.28.60
www.cc-valdegers.fr

RÉSERVATIONS sous réserve des 
places disponibles et ANNULATIONS 

jusqu’au mercredi précédent

Quotient 
familial CAF Du mercredi 16 septembre

au mercredi 14 octobre 2026
2,00€

< 449€

2,50€

3,00€

2,50€

3,50€

4,50€

3,50€

5,00€

6,50€

4,50€

6,50€

8,00€

5,00€

7,00€

9,00€

5,50€

7,50€

10,00€

6,00€

8,50€

11,00€

450€

à 599€

600€

à 749€

750€

à 899€

900€

à 1199€

1200€

à 1499€
> 1500€



Inscription obligatoire

Temps calme
Un temps calme est prévu après le repas
de 13h45 à 14h15, pour ceux qui le
souhaitent. Au programme de ce temps :
relaxation, écoute musicale…
Pour les plus petits, un temps sieste est

mis en place de 13h30 à 15h30.
Ces enfants auront la possibilité de faire
des activités en fonction de l’heure du
réveil.

3-4 ans 5-7 ans 8-11 ans

Mercredi
16 

septembre

Parcours de motricité en 
extérieur où les enfants pourront 

sauter, ramper, et jouer les 
équilibristes

Visite et cueillette de pommes du 
Verger de Paupenne à Esclassan

Labastide 
Pour 8 enfants sur inscription

Création de la météo des 
émotions

« Gestes éco-citoyens »
Balade de proximité et collecte 
de déchets sur notre parcours
Tenue de sport et chaussures 
adaptées, gourde et sac à dos

Mercredi
23 

septembre

Création d’automne
Mr Hérisson

Sortie à Simorre
« Croque ton jus »

Pour 8 enfants sur inscription 

Comptines signées/course de relai

Jardinage
Taille et préparation des sols

Mercredi
30

septembre

Cherche et trouve des couleurs 
d’automne

Ciné conte 
14h30 : lecture de conte suivi de 
la projection du court métrage 

« Chien bleu » en partenariat avec 
la médiathèque et le ciné de 

Masseube, 
Et pour finir un goûter tous 

ensemble
Pour 16 enfants sur inscription

Chasse au tri
en partenariat avec le 

SIVOM/SICTOM

Mercredi
07

octobre

Jeu mené
Poisson/pêcheur

L’arbre des émotions
Jeux autour de la nature

Semaine du goût
Atelier pâtisserie : « Crumble 

aux pommes »

Mercredi
14

octobre

Journée de sensibilisation à la santé mentale
- Découverte de la Capoeira

- Atelier danse
- Sculpture de terre et éléments naturels

- Atelier peinture magique à la manière de MONDRIAN

Qu’est ce que l’opération Croque Ton Jus ?
Les objectifs de cette manifestation sont de sensibiliser un large public autour de la valorisation des arbres fruitiers et ses savoir-
faire écologiques et ruraux. Croque Ton Jus découle aussi de la volonté de créer un lien social entre les habitant.es d’un village et le 
monde paysan.

Gestes éco-citoyens
Sensibilisation et mise en place de jeux,
ateliers avec l’appui des syndicats mixtes
du secteur.
Adopter les bons gestes et bons reflexes
pour préserver son environnement.

La météo des émotions
Certains enfants ont du mal à gérer leurs
émotions, parce qu’il ne savent pas
toujours qui elles sont…
Nous allons mettre des mots dessus
grâce à des jeux et la mise en place de
supports.

Activités 3-4 ans
À travers différentes activités ludiques,
les enfants pourront explorer leur sens
de l’observation, leur créativité et
travailler leur développement physique
et moteur.
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